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Resilienz Definition Hamburg

Resilienz« (lat.
»resilire « = abprallen)

Fahigkeit eines

Systems Dauch eines Individuums DKrisen
durch Ruckgriff auf eigene

Ressourcen zu meistern

und als Anlass fur Entwicklungen
ZU nutzen
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Resilienz: Standhaftigkeit Hamburg
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Weshalb eigentlich Resilienz? Hamburg

A Aktuelle soziale, 6konomische und
Okologische Umbriliche

A Vielfaltige Anwendbarkeit als
ProblemlGsungsstrategie
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Resilienzforschung Hamburg

Wie kdnnen Menschen, Systeme und
Institutionen mit Krisen oder Stérungen so Sozial-
umgehen, dass sie nicht daran scheitern? MSSEE

schaft

A Standhaftigkeit, Abfederung Okologie

A Anpassungsfahigkeit

Entwicklungs -
psychologie

A Wandlungsfahigkeit

Stadt -
entwicklung

Ingenieur -
wissenschaft
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Resiliente Stadt: Merkmale

=

Hamburg

Standardmechanismen sind auf3er Kraft

A Wie reagiert die Kommune?

A Wie schnell kann sie sich wieder erholen?
A Lernt sie aus der Krise?

A Ist der neue Zustand resilienter?
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Resiliente Stadt: Krise/Stérung bezogen worauf? Hamburg

A Welche Systeme sind betroffen?

A Welche Systeme sind

mitbetroffen?
Soziales/

A Auf welchen Ebenen? | Gesundheit

z.B. durch Masernepidemie,
Terror, Migrationswelle
Klimawandel
Demographische Entwicklung

Governance
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Resiliente Stadt und Gesundheitsférderung
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Hamburg

e und

Was hat das mit Gesundheitsforderung zu tun?
é und

Was waére der Beitrag von
Gesundheitsforderung zur resilienten Stadt?
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Resilienz Individuell: Was erhalt gesund? K
Hamburg
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Selbstwahrnehmung

Selbststeuerungsfahigkeit Soziales/
Gesundheit

SelbstwirksamkeitsUberzeugung
Soziale Kompetenzen
Umgang mit Stress

T To To To TIo I»

Problemlésekompetenz,
Gesundheitskompetenz

o
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Exkurs: WHO Desaster Risk Management for Health Hamburg

énicht das Ereignis selber, das
zwangslaufig zu einer Katastrophe fihrt,

sondern die Vulnerabilitat und die

Schwierigkeiten der Bevolkerung darauf

ZU regiereneé
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